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Inquinamento dell’aria e salute dei bambini: uno sguardo globale

L'inquinamento dell’aria

* ¢ la seconda causa di morte nei bambini < 5 anni

* nel 2024 e stato la causa del 15% delle morti

e ogni giorno circa 2000 bambini muoiono per cause

riconducibili ad esso State of Global Air Report
2024

Ruolo importante dell’inquinamento legato alla
combustione domestica senza protezione di
carbone o legname per cuocere o riscaldare




Inquinamento dell’aria in Italia e in pianura Padana

Gennaio 2024
European Space Agency



Fattori di vulnerabilita dei bambini all'inquinamento dell’aria
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Summary of significant associations between urban exposures and health outcomes
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Effetti dell’inquinamento dell’aria sulla salute dei bambini
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Problemi perinatali

Nascita pretermine
Basso peso alla nascita
Effetti negativi sullo sviluppo polmonare

Problemi respiratori

Asma
Wheezing
Infezioni respiratorie

Problemi neurologici

Disturbi spettro autistico
Disturbi psicomotori

Wies et al
Environmental Res 2024



BAMBINI

ADULTI

Study
10

Children

Halonen JI20, 2008, (Finland)
Jalaludin B43, 2008, (Australia)
Yamazaki S48, 2013, (Japan), Spnng
Yamazaki S48, 2013, (Japan), Summer
Yamazaki S48, 2013, (Japan), Fall
Yamazaki S48, 2013, (Japan), Winter
Gleascn JASS, 2014, (USA)
Rabinovitch N44, 2006, (USA), Year1
Rabincvitch N44, 2006, (USA), Year2
Slaughter JC74, 2003, (USA)

Subtotal (l-squared = 0.0%, p = 0.801)

Adults

Tian Y56, 2017, (China)

Hopke PK50, 2019, (USA)

Tian Y56, 2017, (China)

Glad JAB2, 2012, (USA)

Hopke PK50, 2019, (USA)

Tian Y56, 2017, (China)

Subtotal (l-squared = 90.4%, p = 0.000)

Overall (l-squared = 87.5%, p = 0.000)

NOTE: Weights are from random effects analysis

Inquinamento e asma nei bambini
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RR (95% CI)

1.006 (0.958, 1.056)
1.029 (1,019, 1.038)
0.998 (0.882, 1.129)
0.958 (0.776, 1.182)
0.991 (0.885, 1.109)
1.039 (0.883, 1.222)
1.035 (1.023, 1.047)
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1.042 (1.017, 1.069)
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1.005 (1.004, 1.008)
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1.001 (1.000, 1.002)
1.005 (1.002, 1.008)

1.010 (1.007, 1.014)
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Huang et al
JAsthma 2022



Come l'inquinamento danneggia il sistema respiratorio
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Inquinamento dell’aria e infiammazione delle vie aeree

Marcatori di inflammazione esalati:
-aumento del FeNO

-aumento di marcatori di stress
ossidativo (8-isoprostano,
malondialdeide)

-riduzione pH

Carraro et al
J Breath Res 2022



Impatto dell’inquinamento sulla funzionalita polmonare

BC Riduzione funzionalita
PM10 polmonare a 8 anni
PM2.5 soprattutto in associazione
NO2 ad altri cofattori

Riduzione funzionalita
polmonare trai6 egli 11
anni

Carraro et al
J Breath Res 2022




Impatto dell’inquinamento sulla funzionalita polmonare

L'esposizione regionale a
4% inquinanti e quella legata a
_ vicinanza a strade ad
' elevato traffico hanno
effetti indipendenti e
addittivi sulla funzionalita
polmonare
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L’esposizione al fumo materno (1 pacchetto al giorno) si associa a una riduzione del FEV1 di 0.4%

Urman et al
Thorax 2013



Nitrogen Dioxide (ppb)

PM,; (ug/m’)

Impatto dell'inquinamento sulla funzionalita polmonare
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Il migliormento della

qgualita dell’aria e associato
a un miglioramento della
crescita dei parametri di

funzionalita respiratoria

Gauderman et al

NEJM 2015
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Inquinamento e asma nei bambini

EU countries
[ NoData

PM2.5 (pg/m3)
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Nella fascia 5-14 anni, I'adesione agli standard WHO
per i livelli di PM2.5 consentirebbe una riduzione
stimata di 30095 casi di asma all’anno (pari all’11%
dei nuovi casi annui di asma pediatrico)

Austria 1,165,734 21.74
Belgium 1.788.001 21.31
Denmark 899.709 5.81
Finland 840,626 0.19
France 11,234,118 16.67
Germany 10,459,150 10.95
Greece 1,413,106 18.32
Hungary 1,319,551 2461
Ireland 966,048 0.46
Italy 7.791.095 20.84
Lithuania 390,930 10.79
Netherlands 2,625,237 18.01
Norway 873,491 0.83
Portugal 1,388,377 439
Spain 6.579.656 7.85
Sweden 1.628.914 1.10
Switzerland 1,172,805 14.17
United

Kingdom 10,905,872 6.81
Total 63,442 419 11.49

Khreis et al
ERJ 2019



ELAPSE: effetti dell’esposizione a lungo termine a bassi livelli di inquinamento

WHO 2005 USEnvironmental EU
guidelinevalue Protection Agency
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Le funzioni che dscrivono il rapporto tra concentrazione e risposta dimostrano un aumento del rischio

di morte non accidentale all’'aumentare di PM2.5, NO2, black carbon, con la parte piu ripida della
curva a livello delle concentrazioni piu basse

Stafoggia et al
Lancet Plan health 2022



