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Inquinamento dell’aria e salute dei bambini: uno sguardo globale

L’inquinamento dell’aria
• è la seconda causa di morte nei bambini < 5 anni
• nel 2024 è stato la causa del 15% delle morti
• ogni giorno circa 2000 bambini muoiono per cause 

riconducibili ad esso

Ruolo importante dell’inquinamento legato alla 
combustione domestica senza protezione di 
carbone o legname per cuocere o riscaldare

State of Global Air Report 
2024



Inquinamento dell’aria in Italia e in pianura Padana

Gennaio 2024
European Space Agency



Fattori di vulnerabilità dei bambini all’inquinamento dell’aria

Domingo et al
Eur Respir Rev 2023

Organi in via 
di sviluppo

Maggiore 
frequenza

respiratoria

Più tempo speso 
all’aperto

Statura
minore



Effetti dell’inquinamento dell’aria sulla salute dei bambini

Wies et al
Environmental Res 2024

Problemi perinatali

Nascita pretermine
Basso peso alla nascita
Effetti negativi sullo sviluppo polmonare

Problemi respiratori

Asma
Wheezing
Infezioni respiratorie

Problemi neurologici

Disturbi spettro autistico
Disturbi psicomotori



Inquinamento e asma nei bambini

Huang et al
J Asthma 2022
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 L’esposizione al PM 2.5 aumenta il 
rischio di riacutizzazione asmatica 
nel breve termine 

 L’effetto è più evidente nei bambini



Come l’inquinamento danneggia il sistema respiratorio

Aumenta l’infiammazione e lo stress ossidativo

Altera la 
clearance 

muco-ciliare

Altera la 
permeabilità 

epiteliale

Kayalar et al
Front Immunol 2024



Inquinamento dell’aria e infiammazione delle vie aeree

Carraro et al
J Breath Res 2022

Marcatori di infiammazione esalati:
-aumento del FeNO
-aumento di marcatori di stress 
ossidativo (8-isoprostano, 
malondialdeide)
-riduzione pH



periodo inquinanti effetto
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Riduzione funzionalità
polmonare tra i 6 e gli 11 

anni

Riduzione funzionalità
polmonare a 8 anni 

soprattutto in associazione
ad altri cofattori

Carraro et al
J Breath Res 2022

Impatto dell’inquinamento sulla funzionalità polmonare



Impatto dell’inquinamento sulla funzionalità polmonare

4%
L’esposizione regionale  a 
inquinanti e quella legata a 
vicinanza a strade ad 
elevato traffico hanno 
effetti indipendenti e 
addittivi sulla funzionalità 
polmonare

Urman et al
Thorax 2013

L’esposizione al fumo materno (1 pacchetto al giorno) si associa a una riduzione del FEV1 di 0.4%
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Gauderman et al
NEJM 2015

Impatto dell’inquinamento sulla funzionalità polmonare

Il migliormento della 
qualità dell’aria è associato 
a un miglioramento della 
crescita dei parametri di 
funzionalità respiratoria



Grazie per l’attenzione!





Inquinamento e asma nei bambini

Khreis et al
ERJ 2019

Nella fascia 5-14 anni, l’adesione agli standard WHO 
per i livelli di PM2.5 consentirebbe una riduzione 
stimata di 30095 casi di asma all’anno (pari all’11% 
dei nuovi casi annui di asma pediatrico)



ELAPSE: effetti dell’esposizione a lungo termine a bassi livelli di inquinamento

Le funzioni che dscrivono il rapporto tra concentrazione e risposta dimostrano un aumento del rischio 
di morte non accidentale all’aumentare di PM2.5, NO2, black carbon, con la parte più ripida della 
curva a livello delle concentrazioni più basse

Stafoggia et al
Lancet Plan health 2022 


